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ED ITOR IAL

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Willkommen zurück. Nach zwei online Wintersymposien 2021 und 
2022 freuen wir uns ausserordentlich auf ein persönliches Wieder
sehen am neuen Standort an der Universität Zürich Zentrum.  
Die Präsenzveranstaltung und der persönliche Austausch wurden 
vermisst, trotzdem konnten wir uns auch virtuell über eine rege 
Teilnahme freuen. An dieser Stelle herzlichen Dank für Ihre Treue!

Besonders geschätzt wird in Ihren Feedbacks die Praxisrelevanz. 
Darauf legen wir grossen Wert. Der Überfluss an Informationen ist 
überwältigend, eine Auswahl an medizinischen Updates deshalb  
umso wichtiger. In unserem aktuellen Programm versuchen wir wie
derum, Relevantes aus verschiedenen Bereichen der Allgemeinen  
Inneren Medizin, Neurologie, Orthopädie und Psychiatrie hervorzu
heben. Dieses Jahr bieten wir ausserdem eine interessante Neuerung: 
«Physician Wellbeing» ist nicht nur ein Schlagwort, sondern ein wich
tiger Aspekt für die Bewältigung unseres anspruchsvollen Alltags. 
Lassen Sie sich überraschen.

Wir freuen uns auf Sie und sind bereits jetzt gespannt auf Ihre 
Rückmeldungen.

Herzlich, Ihr Organisationskomitee

Dr. med.  Prof. Dr. med.   
Barbara Himmelmann Stephan Vavricka 
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Herbstkongress
Congrès d’automne

Save 
the 

date !

23

Eine Fortbildungsveranstaltung der Schweizerischen Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin
Une formation continue de la Société Suisse de Médecine Interne Générale

sgaim.ch/hk23
sgaim.ch /ca23

Science and the Art  
of Medicine
21. – 22. September 2023
21 au 22 septembre 2023

Kongresshaus Zürich

In Kooperation mit VZI



13.15 – 14.15 Uhr
Stockwerk B KOL-B-10

14.30 – 15.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

15.15 – 15.45 Uhr

15.45 – 16.30 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

16.45 – 17.45 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

17.45 – 18.00 Uhr

Updates 
•  Gastroenterologie   

Prof. Dr. med. Dr. phil. Gerhard Rogler
•   Nephrologie   

Prof. Dr. med. Nilufar Mohebbi

Parallel-Sesssions 3 
•  Impfungen 2023 Prof. Dr. Dr. med. Annelies Zinkernagel
•  Praktischer Workshop: Infiltrationen und Untersuchung  
an der Hand Dr. med. Stephan Schindele (Voranmeldung via Registration)

•  Genetische Abklärungen in der Grundversorgung  
Prof. Dr. med. Anita Rauch

•  Medikamentöse Therapie bei Adipositas   
PD Dr. med. Philipp Gerber

•  Breaking Bad News – können wir das überhaupt richtig machen? 
Theorie und Praxis aus ärztlicher und betroffener Sicht  
KD Dr. med. Elisabeth Weber

Kaffeepause im Lichthof 

Parallel-Sesssions 4 
•  Impfungen 2023 Prof. Dr. Dr. med. Annelies Zinkernagel
•  Praktischer Workshop: Infiltrationen und Untersuchung  
an der Hand Dr. med. Stephan Schindele (Voranmeldung via Registration)

•  Genetische Abklärungen in der Grundversorgung  
Prof. Dr. med. Anita Rauch

•  Medikamentöse Therapie bei Adipositas   
PD Dr. med. Philipp Gerber

•  Breaking Bad News – können wir das überhaupt richtig machen? 
Theorie und Praxis aus ärztlicher und betroffener Sicht  
KD Dr. med. Elisabeth Weber

Finale
Fallvorstellungen 
PD Dr. med. Franco Salomon

Schlussworte

PROGRAMM

08.45 – 10.00 Uhr 
Stockwerk B KOH-B-10

10.00 – 10.30 Uhr  

10.30 – 11.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

11.30 – 12.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

12.15 – 13.15 Uhr

12.50 – 13.05 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

Einführung und Hauptreferat  
Ein Symptom – vier Blickwinkel: Nausea 
Dr. med. Reto Agosti, PD Dr. med. Christine Manser, Dr. med. Barbara Oberholzer, 
Prof. Dr. med. Mathias Schmid

Kaffeepause im Lichthof 

Parallel-Sesssions 1 
•  Diagnostik und Therapie von Klappenvitien 2023   

Prof. Dr. med. Raban Jeger
•  Opiatabusus – wo stehen wir in der Schweiz?  

Dr. med. Monika Jaquenod-Linder
•  Alptraum Schlaflosigkeit – die Behandlung der chronischen  
Insomnie Dr. med. Sarah Schiebler

•  Periphere arterielle Verschlusskrankheit in der internistischen 
Praxis: Nicht immer ist es eine Arteriosklerose  
Prof. Dr. med. Beatrice Amann-Vesti

•  Phänomenologie von Bewegungsstörungen – Beispiele und Quiz  
PD Dr. med. Daniel Waldvogel

Parallel-Sesssions 2 
•  Diagnostik und Therapie von Klappenvitien 2023   

Prof. Dr. med. Raban Jeger
•  Opiatabusus – wo stehen wir in der Schweiz?  

Dr. med. Monika Jaquenod-Linder
•  Alptraum Schlaflosigkeit – die Behandlung der chronischen  
Insomnie Dr. med. Sarah Schiebler

•  Periphere arterielle Verschlusskrankheit in der internistischen 
Praxis: Nicht immer ist es eine Arteriosklerose  
Prof. Dr. med. Beatrice Amann-Vesti

•  Phänomenologie von Bewegungsstörungen – Beispiele und Quiz  
PD Dr. med. Daniel Waldvogel

Mittagspause im Lichthof 

VZI Spezial: Yoga Booster 
15 Minuten Chair Yoga Session für alle  
(im Sitzen und ohne Hilfsmittel) 
Natalie Romancuk, Praxis Körperklang, Zürich 
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

•  Dr. med. Reto Agosti, Kopfwehzentrum Hirslanden Zürich

•  Prof. Dr. med. Beatrice AmannVesti, Gefässmedizin im Park, Zürich 

•  PD Dr. med. Philipp Gerber, Universitätsspital Zürich

•   Dr. med. Monika JaquenodLinder, Wirbelsäulen und SchmerzClinic Zürich

•  Prof. Dr. med. Raban Jeger, Stadtspital Triemli, Zürich 

•  PD Dr. med. Christine Manser, Kantonsspital Frauenfeld

•  Prof. Dr. med. Nilufar Mohebbi, Praxis und Dialysezentrum ZürichCity AG

•  Dr. med. Barbara Oberholzer, Medbase, Zürich

•   Prof. Dr. med. Anita Rauch, Institut für Medizinische Genetik  
Universität Zürich

•   Prof. Dr. med. Dr. phil.Gerhard Rogler, Klinik für Gastroenterologie und 
Hepathologie USZ

•  PD Dr. med. Franco Salomon, Spitalinternist AG 

•   Dr. med. Sarah Schiebler, Klinik für Konsiliarpsychiatrie und 
 Psychosomatik USZ

•   Dr. med. Stephan Schindele, Schulthess Klinik, Zürich 

•   Prof. Dr. med. Mathias Schmid, Stadtspital Zürich Triemli

•   PD Dr. med. Daniel Waldvogel, Neurologische Praxis Luzern

•   KD Dr. med. Elisabeth Weber, Stadtspital Zürich Waid 

•   Prof. Dr. Dr. med. Annelies Zinkernagel, Klinik für Infektionskrankheiten 
und Spitalhygiene USZ
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ÜBERS ICHTSPLÄNE

Eingangsbereich und Registration  

Erdgeschoss

Lichthof



Hörsaal KoH-B-10 

UG

ÜBERS ICHTSPLÄNE

Workshop Räume   

1.OG
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AUSSTELLENDE F IRMEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstalter  
VZI – Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter
Internistinnen und Internisten Zürich
Solenberg 94, 8723 Maseltrangen
info@zuercherinternisten.ch, www.zuercherinternisten.ch
 
Organisation  
SGAIM
Kongresse & Veranstaltungen
Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern
Tel. +41 31 370 40 14, vzisymposium@zuercherinternisten.ch
 
Veranstaltungsort  
Hauptgebäude der Universität Zürich  
Rämistrasse 71, 8006 Zürich
Zugang zum Symposium über den Haupteingang Rämistrasse 
 

•  A. Menarini GmbH, Zürich
•  Bayer Schweiz AG, Zürich
•  Brystol Myers Squibb AG, Steinhausen
•  Eli Lilly (Suisse) S.A., Vernier
•  Galexis AG, Niederbipp
•  mfe, Zürich
•  Mylan Pharma GmbH (a Viatris Company), Steinhausen
•  Novo Nordisk Pharma AG, Zürich
•  OM Pharma Suisse SA, VillarssurGlâne
•  Pierre Fabre Pharma AG, Allschwil
•  Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi
•  Servier (Suisse) S.A., Genf 
•  Unilabs, Dübendorf
•  Zeller Medical AG, Romanshorn



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Teilnahmegebühren

Registrierung

Anmeldung online via 
www.vzi-wintersymposium.ch

Workshopanmeldung

Für den Besuch der einzelnen Workshops ist keine Voranmeldung  
notwendig.  
Ausnahme: Praktischer Workshop «Infiltrationen und Untersuchung 
an der Hand». Die Einschreibung dazu erfolgt über die Online 
Regist rierung zum Symposium.   

Registrierung und Badgeabgabe vor Ort

Die Registration vor Ort ist ab 7.45 Uhr geöffnet. 

Credits

Für die Teilnahme am VZI Wintersymposium 2023 werden  
7 Credits AIM vergeben.

Teilnahmebestätigung

Ihr Teilnahmezertifikat wird Ihnen in der Woche nach dem Symposium 
automatisch per Mail zugeschickt.

Anmeldung bis 25.1.2023 Anmeldung vor Ort

 VZI Mitglieder CHF 120 CHF 150

 Normaltarif CHF 170 CHF 200

Assistenzärztinnen ⁄ Assistenzärzte CHF  50 CHF  80

 Studierende kostenlos kostenlos

Wir weisen Sie darauf hin, dass bei Abmeldung keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühren erfolgt.
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