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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie zum Wintersymposium 2024 begrüssen zu 
dürfen. Aufgrund der vielen positiven Rückmeldungen haben wir  
uns wieder für eine reine Präsenzveranstaltung entschieden. Neben 
praxisrelevanten Informationen aus verschiedenen Bereichen der 
Allgemeinen Inneren Medizin, Neurologie, Rheumatologie, Psychiatrie 
und Orthopädie erwarten Sie viele interessante und hoffentlich  
erfreuliche Begegnungen mit bekannten und neuen Kolleginnen und 
Kollegen. Ihre Anregungen haben wir aufgenommen und nach Mög
lichkeit in die Programmgestaltung integriert. 

Wir wünschen Ihnen eine spannende und inspirierende Fortbildung 
und bedanken uns im Voraus für Ihr Feedback.

Herzlich, Ihr Organisationskomitee

Dr. med.  Prof. Dr. med.   
Barbara Himmelmann Stephan Vavricka 



13.15 – 13.45 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

13.45 – 14.15 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

14.30 – 15.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

15.15 – 15.45 Uhr

15.45 – 16.30 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

16.45 – 17.45 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

17.45 – 18.00 Uhr

Plenarsession 
Lebenslanges Lernen   
Prof. Dr. med. Ludwig Theodor Heuss

Update
Divertikelkrankheit: operieren oder zuwarten? 
PD Dr. med. Christine Manser, Prof. Dr. med. Dr.h.c. Markus Weber  

Parallel-Sesssions 3 
•  Dermatologische Red Flags in der Praxis   

Prof. Dr. med. Mirjana Maiwald
•  Diabetische Komplikationen  

Prof. Dr. med. Peter Wiesli
•  COPD 2023 ∕ 24 – Guidelines – Konzepte   

Dr. med. Daniel Ritscher   
•  Psychische Störungen bei Jugendlichen und jungen  
Erwachsenen 
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne Walitza, PD Dr. med. Ana Buadze

•  Food for thought… Aktuelles aus der Ernährung  
Dr. Sc. Nat. ETH Paolo Colombani

Kaffeepause im Lichthof 

Parallel-Sesssions 4 
•  Dermatologische Red Flags in der Praxis   

Prof. Dr. med. Mirjana Maiwald
•  Diabetische Komplikationen  

Prof. Dr. med. Peter Wiesli
•  COPD 2023 ∕ 24 – Guidelines – Konzepte   

Dr. med. Daniel Ritscher   
•  Psychische Störungen bei Jugendlichen und jungen  
Erwachsenen 
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne Walitza, PD Dr. med. Ana Buadze

•  Food for thought… Aktuelles aus der Ernährung  
Dr. Sc. Nat. ETH Paolo Colombani

Finale
Fallvorstellungen 
Prof. Dr. med. Lars C. Huber  

Zusammenfassung & Schlussworte 

PROGRAMM

08.45 – 10.00 Uhr 
Stockwerk B KOH-B-10

10.00 – 10.30 Uhr  

10.30 – 11.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

11.30 – 12.15 Uhr
Stockwerk F KOL-F-101

KOL-F-104

KOL-F-117

KOL-F-118

KOL-F-121

12.15 – 13.15 Uhr

12.50 – 13.10 Uhr
Stockwerk B KOH-B-10

Einführung und Hauptreferat  
Ein Symptom – vier Blickwinkel: Beinschmerzen 
PD Dr. med Sarah Marti, Dr. med. Barbara Meier, Dr. med. Nathalie Ulmer, 
Dr. med. Stefan Zinnenlauf

Kaffeepause im Lichthof 

Parallel-Sesssions 1 
•  Morbus Parkinson im internistischen Alltag: Diagnose und Therapie    

Dr. med. Evdokia Efthymiou
•  Untersuchungskurs Fuss 

Dr. med. Pascal Rippstein
•  Nebenwirkungen von Arzneimitteln  

Prof. Dr. med. Karin Fattinger
•  Neues zur Therapie des Vorhofflimmerns   

Prof. Dr. med. Corinna Brunckhorst
•  Fettleber – (k)ein Problem?  

Prof. Dr. med. Andreas Kremer 

Parallel-Sesssions 2 
•  Morbus Parkinson im internistischen Alltag: Diagnose und Therapie    

Dr. med. Evdokia Efthymiou
•  Untersuchungskurs Fuss 

Dr. med. Pascal Rippstein
•  Nebenwirkungen von Arzneimitteln  

Prof. Dr. med. Karin Fattinger
•  Neues zur Therapie des Vorhofflimmerns   

Prof. Dr. med. Corinna Brunckhorst
•  Fettleber – (k)ein Problem?  

Prof. Dr. med. Andreas Kremer 

Mittagspause im Lichthof 

VZI Spezial 
 Nacken-Entspannung im ärztlichen Alltag: praktische Einführung  
in die Spiraldynamik 
(im Sitzen und ohne Hilfmsittel)  
Dr. med. Christian Larsen
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

•  Prof. Dr. med. Corinna Brunckhorst, Universitätsspital Zürich

•  PD Dr. med. Ana Buadze, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

•  Dr. Sc. Nat ETH Paolo Colombani, Consulting Colombani GmbH

•  Dr. med. Evdokia Efthymiou, Universitätsspital Zürich

•  Prof. Dr. med. Karin Fattinger, Universitätsspital Zürich 

•  Prof. Dr. med. Ludwig Theodor Heuss, Spital Zollikerberg

•  Prof. Dr. med. Lars C. Huber, Stadtspital Zürich Triemli

•  Prof. Dr. med. Andreas Kremer, Universitätsspital Zürich

•  Dr. med. Christian Larsen, Spiraldynamik® Med Center Zürich

•  Prof. Dr. med. Mirjana Maiwald, HautärzteZentrum am Zürisee

•  PD Dr. med. Christine Manser, Kantonsspital Frauenfeld

•  PD Dr. med. Sarah Marti, Ärztezentrum PRISMA, Spital Zollikerberg

•  Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien

•  Dr. med. Pascal Rippstein, Schulthess Klinik Zürich

•  Dr. med. Daniel Ritscher, Die Lungenpraxis Zürich

•  Dr. med. Nathalie Ulmer, Stadtspital Zürich Triemli

•   Prof. Dr. med. Dipl.Psych. Susanne Walitza, Psychiatrische  
Universitätsklinik Zürich

•  Prof. Dr. med. Dr. h.c. Markus Weber, Stadtspital Zürich Triemli

•  Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Kantonsspital Frauenfeld

•  Dr. med. Stefan Zinnenlauf, Hausarztpraxis Witikon
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ÜBERS ICHTSPLÄNE

Eingangsbereich und Registration  

Erdgeschoss

Lichthof



Hörsaal KoH-B-10 

UG

ÜBERS ICHTSPLÄNE

Workshop Räume   

1.OG
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AUSSTELLENDE F IRMEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstalter  
VZI – Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter
Internistinnen und Internisten Zürich
Solenberg 94, 8723 Maseltrangen
info@zuercherinternisten.ch, www.zuercherinternisten.ch
 
Organisation  
SGAIM
Kongresse & Veranstaltungen
Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern
Tel. +41 31 370 40 14, vzisymposium@zuercherinternisten.ch
 
Veranstaltungsort  
Universität Zürich Zentrum  
Rämistrasse 71, 8006 Zürich
 

•  A. Menarini GmbH, Zürich
•  Analytica Medizinische Laboratorien AG, Zürich
•  Astra Zeneca AG, Baar
•  CSL Vifor, VillarssurGlâne
•  Eli Lilly (Suisse) SA, Genève 
•  Gebro Pharma AG, Liestal
•  Mark & Michel AG, Zürich
•  Medisupport AG, Niederwangen
•  mfe, Zürich
•  Nova Biomedical Schweiz GmbH, Zürich
•  Novo Nordisk Pharma AG, Zürich
•  OM Pharma Suisse SA, VillarssurGlâne
•  Pierre Fabre Pharma AG, Allschwil
•  Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi
•  Servier (Suisse) S.A., Genève 
•  Unilabs, Dübendorf
•  Viatris Pharma GmbH, Steinhausen
•  Zeller Medical AG, Romanshorn
•  Zur Rose Suisse AG, Frauenfeld



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Teilnahmegebühren

Registrierung

Anmeldung online via 
www.vzi-wintersymposium.ch

Workshopanmeldung

Für den Besuch der einzelnen Workshops ist keine Voranmeldung  
notwendig. Ausnahme: Praktischer Workshop «Untersuchungskurs 
Fuss». Die Einschreibung dazu erfolgt über die OnlineRegist rierung 
zum Symposium.   

Registrierung und Badgeabgabe vor Ort

Die Registration vor Ort ist ab 7.45 Uhr geöffnet. 

Credits

Für die Teilnahme am VZI Wintersymposium 2024 werden  
7 Credits AIM vergeben.

Teilnahmebestätigung

Ihr Teilnahmezertifikat wird Ihnen nach dem Symposium automatisch 
per Mail zugeschickt.

Anmeldung bis 31.1.2024 Anmeldung vor Ort

 VZI Mitglieder CHF 120 CHF 150

 Normaltarif CHF 170 CHF 200

Assistenzärztinnen ⁄ Assistenzärzte CHF  50 CHF  80

 Studierende kostenlos kostenlos

Wir weisen Sie darauf hin, dass bei Abmeldung keine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühren erfolgt.
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